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q’/ UN INVIERNO EN LAPONIA SUECA

INTRODUCCION

VIAJE DE AUTOR CON SELE | 3 A 10 DE MARZO DE 2024

Laponia Sueca es uno de los mejores lugares del planeta para la observacion de ese
fenomeno tan fascinante que es la aurora boreal. Recorreremos los paisajes mas
increibles de esta region artica desde el Mar Baltico a las montanas de Abisko
buscando las mejores localizaciones para disfrutar de las magicas luces del norte.
Proponemos un viaje de exploracion, de verdadero contacto con la naturaleza,
observacion astronémica y también de aprendizaje, donde enseharemos como
fotografiar las auroras boreales para obtener las mejores instantaneas y volver con
recuerdos imborrables.

En esta auténtica aventura polar, por encima del Circulo Polar Artico, te proponemos
vivir experiencias unicas que no te dejaran indiferente, porque Laponia hay que visitarla
al menos una vez en la vida y este viaje puede ser una buena oportunidad para hacerlo.
¢Te animas?

PUNTOS FUERTES

e Recorrido por la region de la Laponia Sueca y acceso a una de las areas mas
salvajes y despobladas del Europa.

o Posibilidad de ver auroras boreales en una de las zonas predilectas para lograr
este propésito.

e Visita de la aldea-iglesia de Gammelstad, Patrimonio de la Humanidad.

e Actividad cultural con samis.

e Visita del Parque Nacional Stora Sjéfallet.

¢ Visita del Parque Nacional de Abisko.

e Las montanas mas altas de Suecia en Nikkaloukta.

e Viaje en trineo de perros

¢ Viaje en moto de nieve

e Avistamiento de fauna salvaje.

e Viaje acompanado por Sele, uno de los bloggers de viajes mas destacados en
Espana.
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Nuestros autores:

Sele (www.elrincondesele.com)

Nos adentraremos en Laponia Sueca, uno de los lugares mas salvajes de Escandinavia de
la mano de Sele, autor del blog "El rincon de Sele" y uno de los comunicadores de viajes
mas importantes de nuestro pais. Apasionado del mundo de los viajes y gran narrador de
sus aventuras, ha convertido su pasion en su profesion, viajando (y narrando) mas de un
centenar de paises de nuestro planeta.
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Roberto Lopez (www.robertoclopez.com)

Gestor de expediciones y fotografo de naturaleza, apasionado de las regiones polares,
la vulcanologia, la fauna salvaje e infatigable explorador que siempre se pregunta qué
habra mas alla de esa cordillera o que rincon le sorprendera de camino a un glaciar. Ha
liderado numerosas expediciones al Artico, que considera uno de sus lugares en la
Tierra. Gran conocedor de los rincones mas remotos de Escandinavia y las regiones
polares.
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David Taura

Geodlogo de formacion, y uno de los creadores de producto de X-PLORE. Ha escrito
direntes guias de trekking y montahismo publicadas en Ed. Desnivel. Apasionado de
todos los territorios de montana, en especial de los Andes, y guia especialista en
Islandia y Laponia. Al igual que Roberto, incansable cazador de auroras boreales, nunca
hay un “no”, ni un limite para ellos, siempre motivados para que los participantes
tengan la mejor experiencia posible.

R L BN
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MAPA DEL RECORRIDO

LAPONIA SUECA, UNO DE LOS TERRITORIOS
MAS SALVAJES DE ESCANDINAVIA
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ITINERARIO:

DIiA 1° (Domingo 3 de marzo): VUELO Y LLEGADA A LULEA

Salida del vuelo con destino a Estocolmo y posteriormente salida del vuelo desde
Estocolmo con destino a Lulea. Traslado desde el aeropuerto al hotel situado en dicha
localidad. Lulea es la capital de la Laponia sueca. La ciudad cuenta con alrededor de
75.000 habitantes y se emplaza a orillas de la bahia de Lule, en el golfo de Botnia. EL
monumento mas destacado del centro de la ciudad es su catedral neogética, de 67
metros de altura, aunque lo que mas nos llamara la atencién en invierno es poder ver
las aguas procedentes del Baltico completamente congeladas. Esta primera noche
echaremos un vistazo a los cielos para intentar nuestras primeras fotos si las
condiciones del clima lo permiten. Noche en Lulea.

DIiA 2° (Lunes 4 marzo). LULEA - GAMMESTALD - JOKKMOKK - PARQUE NACIONAL
STORA SJOFALLET

Desayuno. Pronto por la mafana, saldremos de Luled para visitar la cercana aldea-
iglesia de Gammelstad, levantada en el siglo XVII y nombrada Patrimonio de la
Humanidad en 1996. Esta considerada como el ejemplo mejor conservado de este tipo
de asentamientos escandinavos y para muchos se trata del pueblo mas llamativo del
norte de Suecia. Posteriormente nos dirigiremos hacia Jokkmokk, la capital sami de
Laponia Sueca, deteniéndonos poco antes en la sehal que marca que tocamos la linea
del Circulo Polar Artico.
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Antes de llegar a Jokkmokk nos encontraremos con la representante de una familia
sami, con la cual compartiremos un buen rato. Nos explicara como es el pastoreo de
los renos (incluso podremos alimentarlos), nos contara la realidad actual de la cultura
sami y participaremos en la audicion del canto tradicional, el yoik, junto a la hogueray
dentro de una tienda tradicional (el lavvu). Finalizaremos la experiencia con un
almuerzo ligero tipico con productos sami. Por la tarde parada en Jokkmokk, para
conocer la capital de la cultura sami. Continuaremos adentrandonos en las montanas
del Parque Nacional Stora Sjofallets. Llegada a nuestro lodge de montana e instalacion
en nuestras habitaciones. Por la noche saldremos a la caza de auroras en este entorno
natural de primer orden, buscando diferentes localizaciones entre bosques y lagos
congelados, y con las montanas de teléon de fondo. Noche en el lodge de montada.

A L el

DIA 3° (Martes 5 de marzo). PARQUE NACIONAL STORA SJOFALLET

Hoy disfrutaremos de un dia muy completo e intenso. Nuestro objetivo sera recorrer el
Parque Nacional de Stora Sjéfjallet, una de las areas mas salvajes e indémitas tanto de
Suecia como de toda Europa. Un area de enormes lagos, densos bosques boreales y
paisajes de montana maravillosos. Toda esta zona de Laponia forma parte del territorio
declarado Patrimonio de la Humanidad en 1996 por la UNESCO.
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Descubriremos la gran belleza de los picos montafiosos de Ahkka y las maravillas
invernales que nos regalan los lagos congelados y los bosques circundantes. Sin
olvidarnos de la fauna que habita el parque. Entre otras especies, viven en Stora
Sjofallet y se dejan ver frecuentemente: renos, alces, zorros y aguilas. Aunque también
habitan en este paraiso natural otras especies mas esquivas, como el oso pardo, el lince
boreal, el gloton o el urogallo.

Este parque, junto a otros vecinos, como el Parque Nacional de Sarek, fueron
declarados Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1996. La zona alberga
extensisimos lagos glaciares y cumbres escarpadas que rozan los 2.000 metros de
altura. Se realizaran tantas paradas de observacion y fotografia, como oportunidades
para ello lo merezcan. También realizaremos caminatas cortas por la zona para
descubrir lugares un poco mas alejados de la carretera. Al atardecer regresaremos a
nuestro lodge, donde nos prepararemos, si las condiciones Lo permiten, para salir a una
nueva observacion de auroras boreales. Segunda noche en el lodge.
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DIA 4° (Miércoles 6 de marzo). STORA SJOFA - JUKKASJARVI - HOTEL DE HIELO -
KIRUNA

Empezaremos el dia con la conduccién de unas dos horas y media, en direccion norte,
pasando por la ciudad minera de Gallivaré, hasta llegar a Jukkasjarvi, pueblito
tradicional situado a unos 20 km de Kiruna. Paseo a orillas del lago para conocer la
iglesia saami de madera, probablemente la mas antigua de la region, y saborear el
encanto de esta localidad a orillas de un lago que se congela durante buena parte del
ano. Desde alli nos trasladaremos al cercano Hotel de Hielo para dar la opcion de
visitarlo quien desee (entrada no incluida). Este establecimiento es uno de los
principales reclamos turisticos de la zona. Consta de una parte abierta durante todo el
ano, con una veintena de habitaciones de disefio modeladas en hielo por diferentes
escultores internacionales. En esta parte también se encuentra el famoso “Ice Bar”,
donde uno puede tomarse una bebida con una copa hecha de hielo. Luego se puede
visitar otra parte del hotel, que se construye a finales de diciembre y solo perdura la
temporada de invierno, en esta parte de puede visitar la capilla de hielo y algunas otras
habitaciones decoradas con esculturas de hielo.

A media tarde llegaremos a Kiruna, la ciudad mas septentrional de Suecia, con
aproximadamente 23.000 habitantes. Kiruna es conocida internacionalmente, por
poseer la mina de hierro mas grande de Europa. Alli tendremos la oportunidad de
recorrer algunos de los lugares de interés de la considerada como poblacion mas
importante del Artico sueco. Descubriremos su bonita iglesia de madera de principios
del siglo XX que recuerda por dentro y por fuera a las viejas estructuras vikingas. Cena
por libre y alojamiento en hotel en Kiruna.
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DIA 5° (Jueves 7 de marzo). PARQUE NACIONAL DE ABISKO Y ALREDEDORES
Desayuno y salida hacia el Parque Nacional de Abisko. Visitaremos una de las joyas
naturales de Laponia Sueca. De camino podremos divisar las iconicas montanas de
Lapporten y, una vez llegados al Parque Nacional, visitaremos el precioso canén de
Abisko, con sus espectaculares cascadas congeladas y las fantasticas formaciones
geoldgicas que hacen de éste un lugar unico. No nos limitaremos unicamente al Parque
Nacional sino que, con el lago Tornetrask como companero, buscaremos las mejores
localizaciones para disfrutar y fotografiar los atardeceres en el Artico.

En funcion de la prevision de actividad de auroras (y del clima), nos quedaremos alli
para hacer un safari especial de auroras al anochecer o retornaremos a Kiruna. Cena
libre y alojamiento en hotel en Kiruna.
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DIA 6° (Viernes 8 de marzo). TRINEO DE PERROS, MOTOS DE NIEVE Y NIKKALUOKTA
Durante la jornada llevaremos a cabo una de esas actividades inolvidables que se
pueden disfrutar en territorio artico, un recorrido en trineo de perros a través de los
imponentes paisajes boreales. Tras familiarizaremos con estos maravillosos seres,
emprenderemos una ruta por el bosque. Igualmente tendremos la oportunidad de
realizar un pequeno recorrido en moto de nieve para completar una manana épica. En
el ecuador de esta actividad, nos serviran una reconfortante bebida caliente en un
tipico lavvu sami, las viviendas temporales levantadas con pieles de reno que
recuerdan a los tipis de los nativos norteamericanos.

Tras un breve almuerzo nos dirigiremos hacia Nikkaluokta para disfrutar de fantasticos
paisajes de montafa y del valle de Tarfala. Este se trata, sin lugar a duda, de uno de los
espacios mas hermosos y salvajes de la zona. La posibilidad de avistar alces en el
camino es bastante elevada. Si la visibilidad es la adecuada, podremos subir a la
pequena capilla de madera roja, para deleitarnos con las excepcionales vistas de la
cordillera del Kebnekaise, la cumbre mas alta de Suecia con 2.096 metros.

Sin olvidar, por supuesto, que pasa por ser uno de los mejores rincones de toda Suecia
para observar auroras boreales, asi que estaremos atentos camara en mano para
inmortalizar este gran espectaculo natural.

Retorno a Kiruna y noche en Kiruna.
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DIA 7° (Sabado 9 de marzo). KIRUNA-JOKKMOKK-STORFORSEN-LULEA

Salida temprana hacia Jokkmokk, el centro neuralgico de la cultura sami. Sera posible
visitar el que probablemente se trate del mejor museo sobre esta etnia y su cultura en
toda Escandinavia. Después del almuerzo conduciremos hacia Storforsen, una
espectacular caida de agua del rio Pite. Se trata de los rapidos mas caudalosos de
Europa, con un volumen medio de 200 metros cubicos por segundo, y una caida total
de 82 metros. El entorno resulta asombroso, con un frondoso bosque de coniferas y
grandes lagos que, durante la época a la que vamos, se encontraran completamente
congelados.

Camino a Luled, no dejaremos de intentar una ultima sesion de auroras boreales si las
condiciones lo permiten. Cena por libre y noche en hotel en Lulea.

DiA 8° (Domingo 10 de marzo): LULEA - VUELO DE REGRESO (ViA ESTOCOLMO)
Desayuno (en funcion de la hora de salida del vuelo).

Traslado al aeropuerto, para tomar el vuelo de regreso a casa. Tendremos una escala
en Estocolmo antes de volver a nuestros respectivos lugares de origen.

+ Nota: Quien desee podra extender su estancia en Estocolmo (consultar con agencia)
para pasar mas dias en la capital sueca.
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PRECIO DEL VIAJE

Grupo minimo de 12 personas

¢ Precio en habitacion doble: 2.295 €
¢ Suplemento individual: 520 €

Incluye:

Traslado en 2 furgonetas de g plazas.

Guias/conductores del equipo Xplore.

Acompanamiento de Sele, famoso blogger de viajes.

Alojamiento en hoteles seleccionados.

Desayunos incluidos.

Actividad cultural sami en los bosques de Jokkmokk.

Entrada al museo sami de Jokkmokk.

Actividad de motos de nieve y trineo de perros.

Safari de auroras boreales cada noche en la cual sea probable su observacion.
Seguro de viajes basico de inclusion.

No Incluye:
e Vuelos.
e Comidasy cenas.
e Entrada hotel de hielo en Jukkasjarvi.
e Seguro de viaje multiasistencia en viaje con anulacion.
e Gastos derivados de sucesos inesperados, ya sean por parte de terceros o de

caracter meteorologico. (Retrasos, cancelaciones, nevadas, desastres naturales,
etc.)
Todo lo no especificado en el apartado “Incluye”.

ALOJAMIENTOS PREVISTOS O DE CATEGORIA SIMILAR:

Dia 3 de marzo: Quality Hotel Lulea.

Dia 4 de marzo: Stora Sjéfallets Mountain Lodge
Dia 5 de marzo: Stora Sj6fallets Mountain Lodge
Dia 6 de marzo: Hotel Scandic Kiruna

Dia 7 de marzo: Hotel Scandic Kiruna

Dia 8 de marzo: Hotel Scandic Kiruna

Dia 9 de marzo: Quality Hotel Lulea.
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VUELOS PROPUESTOS DESDE MADRID

e |da 3 de marzo:
MADRID - ESTOCOLMO ARN (IBERIA). 10:15 - 14:15.
ESTOCOLMO ARN - LULEA (Norwegian). 20:40 - 22:00.
e Vuelta 10 de marzo:
LULEA - ESTOCOLMO ARN (Norwegian): 10:15 — 11:35.
ESTOCOLMO ARN - MADRID (IBERIA). 14:55 — 18:55.

VUELOS PROPUESTOS DESDE BARCELONA

e |da 3 de marzo:
BARCELONA - ESTOCOLMO ARN (IBERIA, 1 escala en MAD). 07:00 - 14:15
ESTOCOLMO ARN - LULEA (Norwegian). 20:40 - 22:00.

e Vuelta 10 de febrero:
LULEA - ESTOCOLMO ARN (Norwegian): 10:15 - 11:35.
Opcion 1: ESTOCOLMO ARN - BARCELONA (Vueling). 18:50 - 22:25
Opcidén 2: ESTOCOLMO ARN - BARCELONA (IBERIA, 1 escala en MAD).
14:55 — 21:20

3 2 “,,-'T
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Gastos de Cancelacion:

Los billetes aéreos conllevan 100% de gastos de cancelacién una vez emitidos, a
los que habra que anadir los gastos de gestion de la reserva y los gastos de
penalizacion o anulacion que dependeran de la antelacion con la que se realice
la misma. Recomendamos la realizacidén de seguro de anulacion.

Gastos de cancelacion de servicios terrestres:

Hasta 90 dias antes de la fecha de salida. ..........ccccvrvininnae 25%.
Entre 89 y 60 dias antes de la fecha de salida ............ccneuu. 55%.
Menos de 60 dias antes de la fecha de salida ...........ccccocuune. 100%
No presentacion a la hora de salida ..., 100%.

Condiciones Generales de contratacion:

La disponibilidad de los servicios ofertados en este programa de viaje, asi como
su precio, solo se garantizara a partir de la formalizacion y confirmacion de la
reserva por parte del cliente.

Los precios han sido cotizados al precio de la moneda local. En caso de
fluctuacion de divisa, los precios podrian ser revisados hasta 21 dias antes de la
fecha de salida, lo que podria suponer una variacion en el importe del viaje,
siendo los clientes informados puntualmente.

Los billetes aéreos no estan incluidos, por lo que la tarifa aérea sera la del
momento de emision de los billetes, que pueden ser adquiridos por el cliente o
ser emitidos por X-plore si asi lo solicitan. Recomendamos no emitir los billetes
aéreos hasta que el grupo no esté confirmado, siendo responsabilidad del
cliente dicha emision antes de la fecha de confirmacion del viaje.

Las tasas aéreas podrian sufrir variacion hasta el momento de la emision de los
billetes aéreos.

En caso de que hubiera cancelaciones que afectaran al grupo minimo requerido
podria haber un incremento de precio en funcion del numero de clientes finales.
Si se solicitan extensiones al programa propuesto, el cliente abonara el
suplemento tras recibir el nuevo presupuesto con los cambios requeridos.

El itinerario indicado en el programa es orientativo, sujeto a modificaciones en
funcion de las condiciones meteorolégicas en cada momento. La observacion de
auroras boreales no puede ser garantizada, ya que es un fenomeno natural muy
variable, a pesar de que hay muchas probabilidades de disfrutar de su
avistamiento durante la época en la que se desarrollara el viaje.
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Condiciones e informacion util sobre el viaje:

Se trata de un viaje de dificultad baja, con caminatas y actividades sencillas que
no requieren de una preparacion previa especial. Existen actividades opcionales
de todo tipo y dificultad que cada cliente puede valorar en destino.

Es importante seguir las indicaciones del guia-coordinador, sobre todo para no
adentrarse en solitario zonas salvajes donde puede haber encuentros con fauna.
Rogamos indicar si existe alguna alergia o limitacion que el guia-coordinador
deba saber antes del viaje.

La moneda local es la corona sueca, puede cambiarse moneda en las ciudades y
esta muy generalizado el pago con tarjeta.

Las propinas son voluntarias.

Documentacion de viaje:

Ciudadanos con pasaporte espanol: DNI o Pasaporte en vigor con una validez
minima de 6 meses posteriores a la fecha de entrada en el pais de destino.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el
Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafoles): Se recomienda
encarecidamente contactar con los respectivos Consulados y/o Embajadas para
conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados durante el
viaje.

Informacion sanitaria del destino:

Recomendamos visitar la pagina oficial del Ministerio de Sanidad para
informacion mas detallada sobre las condiciones sanitarias del destino:
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do

Es recomendable tener un seguro de multiasistencia en viaje que cubra gastos

sanitarios en una cuantia importante y que permitan hacer las actividades en
destino. (Consultanos condiciones de nuestro seguro)
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Lista de Material recomendado:

« Maleta no rigida (por razones espacio se ruega evitar grandes maletas o bolsas
rigidas si es posible) y mochila personal.

« Botas para la nieve, tipo apreski y zapatillas de trekking (recomendable llevar al
menos dos pares de calzado).

« Pantalones de trekking.

« Pantalon impermeable.

« Camisetas térmicas y transpirables.

« Forro polar o jersey de lana.

o Gorro y guantes.

o Chaqueta impermeable, cortavientos o plumas.

e Mochila para las excursiones.

e Cantimplora para el agua.

« Gafas de sol (preferentemente polarizadas).

« Botiquin y neceser personal.

e Linterna frontal.

« Banador, toalla, gorra o visera.

e Proteccion solar.

e Neceser de uso personal.

« Medicamentos de uso personal.

« Tripode para la camara para optimizar la captura de auroras boreales.
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NOTAS DE VIAJE
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