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INTRODUCCIÓN 
Costa Rica es un país de una gran riqueza natural, donde bosques tropicales se 

alternan con volcanes activos y magníficas playas. Un país con estabilidad 

política y social, que permiten al viajero recorrer el país tranquilamente y con 

toda seguridad. Nuestro itinerario está diseñado para poder disfrutar de los 

Parques Nacionales más populares de Costa Rica, pero también de otros 

rincones menos conocidos, pero que tienen su propio encanto. Conoceremos la 

vertiente atlántica en el Parque Nacional de Tortuguero, el impresionante 

volcán Arenal, con sus ríos y cascadas, los bosques tropicales de Monte Verde, 

donde podremos realizar una excursión a través de puentes colgantes en la 

copa de los árboles, la exótica costa pacífica, en los bosques costeros del 

Parque Nacional Manuel Antonio, una de las zonas con mayor biodiversidad del 

país, y alguna de las playas más espectaculares del Pacífico, en Uvita, donde 

tomar un baño y relajarse, y también dos lugares de ensueño, los bosques 

nubosos del Parque Nacional Los Quetzales y el espectacular cráter del Poás. 
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NUESTRO GUÍA COORDINADOR 
 
Pablo Mas 

 
Nacido en las costas del Mediterráneo en 1989, siempre ha estado atraído por la naturaleza y sus 
secretos. 

Estudió Ciencias Forestales, trabajando como Educador Ambiental donde empezó a combinar sus 
pasiones: mostrar los secretos de la naturaleza y el trekking. Poco a poco, su camino se fue 
alejando de las aulas para acercarse cada vez más a las cumbres, acabando, varios años después, 
en la Escuela de Montaña de Aragón donde realizó sus estudios como Guía de Media Montaña. 

Acreditado como Guía UIMLA, empezó a desarrollar su profesión en los Pirineos Franceses, Alpes, 
para después trabajar en Andorra y en los Parque Nacionales más emblemáticos de España. 

Continuó persiguiendo sus pasiones, las cuales cada vez le conducían más y más lejos de su 
Mediterráneo, aterrizando en Sudamérica en 2017 para colaborar en proyectos de conservación de 
los delfines de río, en la Amazonia Colombiana. 

Descubriendo esa filosofía que hay en los viajes, siguió buscando esos lugares y momentos donde 
la vida se vive más intensamente, hasta acabar en la salvaje Patagonia, donde se formó como guía 
del Parque Nacional de Torres del Paine, viviendo durante 3 años entre las montañas, pumas y 
glaciares del campo de hielo patagónico sur. 

Últimamente ha trabajado en las Rocosas Canadienses, a la vez que ha participado como guía y 
coordinador en diferentes viajes y expediciones de X-PLORE. 

Gran apasionado de los ecosistemas naturales especiales, de su fauna y en especial de la botánica. 
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ITINERARIO 
 

DÍA 1. VUELO ESPAÑA - SAN JOSÉ DE COSTA RICA 
Salida del vuelo. Llegada por la tarde a San José. Traslado a un hotel cerca del aeropuerto. 
Noche en San José. 
 
DÍA 2. SAN JOSÉ – VALLE DE OROSÍ - PARQUE NACIONAL LOS QUETZALES – SAN 
GERARDO DE DOTA 
Por la mañana iniciaremos nuestro road trip por tierras costarricenses. Tomaremos la 
carretera que se dirige a la población de Cartago. Muy cerca de Cartago encontraremos el 
valle de Orosí, con numerosos sitios de interés natural, pero también cultural y 
arquitectónico, como las iglesias coloniales más antiguas del país. 
 
Ya por la tarde, seguiremos conduciendo, ascendiendo por una carretera de montaña que 
se interna en el corazón de las montañas de la Cordillera de Talamanca. Poco a poco se 
va ganando altura, hasta llegar a más de 3000 metros de altura. Esta imponente cordillera 
posee uno de los bosques nublados más impresionantes y solitarios del país. Un lugar 
tranquilo, alejado de las masas de turistas que visitan otras zonas del país. De esta forma 
llegaremos a nuestro hotel, ubicado en el valle de San Gerardo de Dota, a las puertas del 
Parque Nacional de los Quetzales, y hábitat del ave insignia de Costa Rica y de 
Centroamérica, el Quetzal. Tiempo para explorar el entorno y realizar algún sendero por el 
bosque nuboso. Noche en San Gerardo de Dota. 
 

  
 
DÍA 3. SAN GERARDO – UVITA 
Al amanecer y junto a un guía especializado, realizaremos un 
paseo por el bosque nuboso para avistar al Quetzal, ave 
insignia del país y de todo Centroamérica. Con la ayuda un 
buen equipo de prismáticos será más fácil poder captar 
buenas imágenes durante el avistamiento.  
 

Finalizada la actividad en los bosques de San Gerardo, 
iniciaremos nuestro viaje por carretera hacia la costa. 115 km 
donde atravesaremos la parte más alta del cordón montañoso, 
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llegando hasta los 3.300 metros de altura. Bonito paisaje montañoso. Tras unas 2 horas 
llegaremos a la costa. Uvita se considera la puerta de entrada al Parque Marino Ballena, la 
Fila Costeña así como las increíbles playas como ventanas, Uvita, Ballena y muchas más. 
Tiempo para disfrute del entorno naturales y de las playas de la zona. Noche en las 
cercanías de Uvita.  
 

  
 
DÍA 4. UVITA – MANUEL ANTONIO 
Uvita y el Parque Nacional Marino Ballena es 

un sitio perfecto para ver ballenas y delfines. 

Habrá la posibilidad, para quien lo desee, de 

contratar una navegación para ver cetáceos 

como ballenas jorobadas, ballenas piloto, 

ballenas bryde, delfines de nariz de botella y 

delfines manchados. Las navegaciones suelen durar alrededor de 3 horas y salen entre las 

8 y 8:30 de la mañana (precio de la navegación no incluido, se puede incluir como 

opcional). A parte del atractivo de las ballenas, el parque nacional ofrece alguna de las 

mejores playas del pacífico central de Costa Rica, y también es hogar de numerosas 

especies de aves marinas, incluyendo fragatas, piqueros y pelícanos marrones.  
 

A media tarde, sugerimos iniciar el viaje hacia Manuel Antonio, situado a 1 hora de 
conducción desde Uvita. Llegada y alojamiento en un hotel junto al parque nacional. 
Puesta de sol en la playa de Espadilla.  
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DÍA 5. MANUEL ANTONIO 

Jornada completa en Manuel Antonio. Por la mañana 

ingresaremos en el Parque Nacional, cuya entrada se 

encuentra frente al hotel. Recorreremos los senderos para 

la observación de flora y fauna, en busca de aves, pizotes, 

monos de cara blanca y sobre todo, del animal por 

excelencia del parque, el oso perezoso. Los senderos van 

recorriendo diferentes sectores de las zonas costaneras y de 

montaña del parque. También tendremos tiempo para tomar un baño, en alguna de las 

playas más bonita del parque, como la Playa Manuel Antonio o la playa Las Gemelas. 

Durante las primeras horas de nuestra visita, tendremos el soporte de uno de los guías 

oficiales del parque, que con potentes prismáticos, ayudan a rastrear y encontrar a los 

perezosos y otras especies de animales, que se camuflan muy bien entre la vegetación. 

Finalizada la visita al parque nacional, regresaremos a nuestro hotel. Tiempo de relax y 

disfrute de la piscina o de la playa. Segunda noche en Manuel Antonio. 

   
 

DÍA 6. MANUEL ANTONIO – MONTEVERDE 

Jornada de transición entre la costa pacífica y las 

montañas de la reserva nacional del Bosque Nuboso 

de Monteverde, 190 km (3h30). De camino, aparte de 

paradas paisajísticas, recomendamos una breve 

parada el río Tárcoles, para observar desde el puente 

la colonia de cocodrilos que habita en sus aguas.  

 

Llegada a Santa Elena y tiempo libre. 

Recomendamos cerrar el día con la visita al ranario 

de Monteverde (entrada no incluida), donde 

podremos contemplar infinidad de diferentes 

especies de ranas tropicales que habitan en la 

región, entre las cuales destaca la famosa ranita 

verde de ojos rojos. Noche en Santa Elena. 
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DÍA 7. MONTEVERDE 

Después del desayuno se recomienda realizar un paseo por la reserva biológica, con 

diferentes senderos que nos permitirán conocer de cerca uno de los ecosistemas más 

singulares de Costa Rica, hábitat de numerosas especies de animales, entre los que 

destaca el quetzal. Al finalizar la visita a la reserva, podemos acercarnos al Café Colibri, 

que dispone, en su terraza, de numerosos abrevaderos de néctar donde docenas de 

colibrís acuden a comer. Al mediodía o a primera hora de la tarde nos desplazaremos a 

Selvatura, donde disfrutaremos de un recorrido por 8 puentes colgantes y 13 tirolinas, la 

más larga de las cuales de 1 kilómetro de longitud. Segunda noche en Santa Elena. 
 

    
 

DÍA 8. MONTEVERDE – PARQUE NACIONAL RÍO CELESTE Y VOLCÁN TENORIO - ARENAL 

Desde el Monteverde nos desplazaremos unos 110 kilométros hacia el este hasta el P.N. 

Volcán Tenorio. Aquí vamos a realizar la clásica caminata al Río Celeste, una zona muy 

interesante donde se podrá visitar la cascada, y las diferentes pozas de agua turquesa y 

celeste que dan nombre al río. También es una zona magnífica para la observación de flora 

y fauna. A media tarde, tras la visita a Río Celeste tomaremos rumbo al volcán Arenal 75 

km, 1h30 horas de conducción). Llegada a nuestro hotel, y tiempo libre para disfrutar de 

las aguas termales de nuestro establecimiento. Noche en volcán Arenal. 
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DÍA 9. PARQUE NACIONAL VOLCÁN ARENAL 

Día completo para explorar el Parque Nacional Volcán Arenal. Empezaremos el día en el 

sector occidental del parque (Sector Volcán y Sector Península), y realizar alguna caminata 

fácil por la extensa red de senderos situados en las faldas del volcán. Será fácil observar 

diferentes especies de pájaros tropicales y con suerte los majestuosos tucanes. Por la 

tarde nos desplazaremos al sector oriental, donde se encuentra la famosa Catarata la 

Fortuna, a la cual se accede bajando unos 500 escalones, y en la cual es posible bañarse 

en su poza. Resto de la tarde para relajarnos en las termales de nuestro hotel. 
 

   
 
DÍA 10. ARENAL - TORTUGUERO 
Temprano por la mañana saldremos hacia Tortuguero (175 km – 3h30). Llegada al muelle 
de La Pavona al mediodía, tras cruzar por una de las principales áreas bananeras del país. 
Aquí dejaremos nuestro vehículo en uno de los párquines habilitados para turistas. Desde 
el muelle embarcaremos en un bote que, durante un recorrido de unos 50 minutos, por 
los espectaculares canales fluviales, nos llevarán a nuestro alojamiento. Descanso, relax y 
tiempo para pasear por el pintoresco pueblo de Tortuguero, con infinidad de cafeterías, 
restaurantes y tiendas de recuerdos y artesanías. 
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DÍA 11. TORTUGUERO - POASITO 
Pronto por la mañana tendremos un paseo en bote por los canales de Tortuguero, con un 
guía local especialista en fauna.  Durante la actividad de unas 3 horas observaremos fauna 
y flora, entre las que destacan diferentes especies de primates, aves acuáticas, aves 
tropicales, cocodrilos, entre otras especies. Tras el tour en bote, regresaremos al 
alojamiento para desayunar, y tendremos tiempo libre para pasear por algún sendero del 
parque nacional, al sur del pueblo de Tortuguero, antes de embarcarnos de nuevo en el 
bote de regreso a La Pavona, donde recuperaremos el vehículo. 
 

    
 

La tarde la dedicaremos para cubrir las 3 horas de distancia que nos separan de Poasito, 
un lugar precioso de campiña a faldas del volcán Poás. Esta zona es muy famosa por su 
cultivo de fresas y existen en la carretera numerosos puestos ambulantes para parar y 
poder degustarlas, al natural, en batido, helados, etc.  
 

  
 

DÍA 12. VOLCÁN POAS – SAN JOSÉ. VUELO DE REGRESO A CASA (LLEGADA DÍA 13) 
Pronto subiremos por carretera, unos 15 kilómetros, hasta el centro de visitantes del 
Parque Nacional Poás. Aquí tras un video explicativo, nos dirigiremos a pie, unos 10 minutos 
hasta el mirado del cráter del Poás, ubicado a 2.500 metros de altura. Ante nosotros se 
abre uno de los cráteres más espectaculares de Centroamérica, en el fondo del cuál se 
instala un lago de aguas ácidas de color verde, turquesa o gris, en función de su 
concentración de minerales y temperatura. La permanencia en el mirador está acotada, 
por lo cual al cabo de 20 minutos deberemos abandonar el lugar para volver al centro de 
visitantes. De esta forma a sobre las 10 de la mañana tomaremos rumbo de regreso a la 
capital. Tiempo libre para dar un paseo y comer en San José, antes de dirigirnos al 
aeropuerto para facturar maletas y embarcar en el vuelo de regreso a casa. 
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PRECIOS  :  
Para grupo 7 pax: 2.850 € por persona 
Para grupo 6 pax: 2.950 € por persona  
 

Incluye 
 Alojamiento en hoteles según lo especificado en el apartado “Alojamientos” 

 Todos los desayunos 

 Transporte privado en vehículo de 8-9 plazas 

 Guía coordinador acompañante del equipo de X-PLORE 

 Actividad de puentes colgantes y tirolinas en Monteverde. 

 Tour en bote por los canales de Tortuguero 

 Paseos guiados con guía local en Los Quetzales y Manuel Antonio 

 Entrada al Parque Nacional los Quetzales 

 Entrada al Parque Nacional Marino Ballena 

 Entrada al Parque Nacional Manuel Antonio 

 Entrada al Parque Nacional Volcán Tenorio y Río Celeste 

 Entrada al Parque Nacional Volcán Arenal 

 Entrada al Parque Nacional Tortuguero 

 Entrada al Parque Nacional Volcán Poás 

 Entrada a la Reserva Ecológica Bosque Nuboso de Monteverde 

 Entrada a la Cascada La Fortuna 

 Traslado en bote (ida/vuelta) La Pavona - Tortuguero 

 Seguro de viajes básico de inclusión 

 

No incluye 
 Vuelos internacionales 

 Comidas y cenas 

 Entradas y actividades extra no citadas en el apartado “Incluye” (ballenas en Uvita, 
ranario de Monteverde, etc) 

 Suplemento individual 

 Seguro de viajes ampliado multiasistencia con anulación 

 Todo lo no especificado en el apartado "Incluye" 

 
VUELOS 
Sugerido (tarifa a 04/07/2024: aprox 1.100 €) 
 

IBERIA VUELO Salida Llegada 
IDA 
 

Barcelona – Madrid 07:00 08:25 
Madrid – San José DIRECTO 12:20 16:45 

VUELTA San José – Madrid DIRECTO 18:10 11:30+1 
Madrid – Barcelona 13:15+1 14:30+1 
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HOTELES 
 
SAN JOSÉ/ALAJUELA: Country Inn and Suites  
https://www.choicehotels.com/costa-rica/san-jose-heredia/country-inn-suites-
hotels/cr022?mc=llgoxxpx 
 

   
 

SAN GERARDO DE DOTA: Hotel Savegre:  
https://www.savegre.com/ 
 

   
 

UVITA: Hotel Vista Ballena:  
https://www.vistaballenahotel.com/ 
 

   
 

MANUEL ANTONIO: Hotel San Bada Manuel Antonio:  
https://www.hotelsanbada.com/ 
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MONTEVERDE: Monteverde Country Lodge:  
https://www.monteverdecountrylodge.com/ 
 

   
 

ARENAL:  Paradise Hot Springs Resort: 
 https://paradisehotsprings.net/ 
 

   
 

TORTUGUERO: Mawamba Lodge Tortuguero:  
https://www.mawamba.com/ 
 

   
 

POÁS: Hortensias Chalets Vara Blanca:  
https://hortensiaschalets.com/ 
 
 

   
 

 
 


